Ankher Kantellkunst

ANKHER KANTELKUNST is een programma

waarin creativiteit, kunst en transformatie hun plek opeisen.
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Dit programma is een kruisbestuiving tussen kleur en basisvorm.
Datwilzeggen: waarkleurenemotiehandinhandgaan, zettenbasisvormen met krachtessentie neer. Samen
worden zijmeer dan de som van hundelen.

Een impressie van Ankher Kantelkunst kan u vinden in de fotogalerij onderaan
www.ankher.be/workshops.

Wat betekent dit voor jou als deelnemer aan deze workshop?

o Jegaatopeencreatieve manieraandeslagmetwatinjouenjelevenbeweegt, watjou doet
bewegen en metwat je lieveranders zou zien/voelen/doen.

o Jebrengtopeenspeelseenintuitievemanierjeeigenkleuren(basis)vorminbeeld.

o Jeintegreertbeideninéénkunstwerk. Daardoor komtjouw krachtenkwetsbaarheidin beeld.

o Netzoalslichtendonker, integreerje je eigenkrachtenkwetsbaarheidinjeeigenleven,in water
injeleven beweegten hoe jedaar (anders) mee kan omgaan.

o Je buigt oude patronen om tot patronen die passen bij jouw kern, bij wie jij als mens bent
en hoe jij je wil neerzetten in de wereld.

o Je keert huiswaarts meteenuniek kunstwerk doorjeeigenhandenen daarmee ookjeeigen ziel
gecreéerd.

o Jekrijgt de kans om via het ANKHER RESET-ART initiatief jouw kunstwerk aan de wereld te
tonen en het daardoor bestaansrecht te geven. Voor meer informatie: ga naar Ankher
Reset-Art of vraag naar een vrijblijvend kennismakingsgesprek.

Wat heb je nodig?

Een combinatie van willen en speels durven. Je hebt geen enkele ervaring nodig.

Zijns-tijd om oefeningetjes te doen tussen de sessies in.

Ankher-Kantelkunst wordt verdeeld over £ 10 maanden.

Kennismakingsgesprek. Dit kan telefonisch of online zodat we samen kunnen kijken of dit
programma iets voor jou is én om data en dagjes af te spreken.
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http://www.ankher.be/workshops

Opbouw:

o Begeleidingisindividueel.
o Online is een optie behalve op dag 3, dan wordt er live gewerkt in The Villa.

o Dagl: verkenning dag=2uren.
We duiken de situatiein. Diepgangen probleemsituering: waar hebjijhet op dit moment moeilijk
mee? Wat s je blinde vlek?

o Waarben je enwaar wil je naartoe?

o Opeenspeelse manier ont-dekkingen doen.

o Dag?2: verdieping dag=2uren.
o Omenomtekenen, op weg naar symbool en essentie.
o Opzoeknaarkleur,opwegnaaressentievan patroonin de emotie.

o Dag3: kantel-dag=gansedag (vanaf10.00htot16.00h)waarvan3individuele
begeleidingsuren.

Basisvormen uittekenen.

Kleur neerzetten.

Vorm enverhaal laten ontstaan.

Nabespreking.

Jegaatnaarhuismeteen uniekkunstwerkdooruw zielenhandengemaakt.
Jehebtdetijdvanjelevengehadeneengeweldigeverandering doorstaan.
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o Dag4: reflectie en bestaansrecht geven.

Waar?

o @The Villa, Massenhoven
o Ingroep op aanvraag. De locatie en voorwaarden worden dan na overleg afgesproken.

Prijskaartje?

o €595 allesinbegrepen, ooklunchenversnaperingenbijdelaatstedag.

o Je betaalt de cursus in twee stukken: € 300 bij inschrijving, het restant na de
dag 2.

o lij bent vrij om extra coaching sessies aan te vragen.

o Annulatievoorwaarden:
v' Kosteloos annuleren tot 14 dagen voor aanvang.
v" Na14dagenvooraanvang: je krijgt 50% terug.
v' Tot48urenvoor aanvang: je krijgt 25% terug.



www.ankher.be
Greet Langmans

Integratieve Creatieve Coach

Rouw- en verliesbegeleiding
Loopbaanbegeleiding

Originele workshops en trajectbegeleiding


http://www.ankher.be/
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